Vieepxaaro 000 «(Ciagua Cornacogaﬁg/ 3aenyromas MOY
J{HpEKTOP Ospoxosa IO.M eTCKOy0 (;)az[a Ne A ,
DO (fd/ / ; / / /A TA
(moamucs) i i:) (d),i/lf(j/) 4
Ha (- 2024 1.
Jens 8 Bexon | bemkwm, | XKupsl, | Yrieronsl, | OHepretny No
T F L r €CKasa peuenTyphl
IICHHOCTDL
(kxai)
3aBTpaK aus nereii o1 3 10 7 JeT
Karma xunkas (repkyiaecoBasd) 180 7,8 5,5 29,0 197,6 TTK Ne 104
Kakao ¢ MmomoxoM 180 3,6 3,0 15,0 101,9 No 397
baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Sina BapeHbie 45 53 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 425 18,4 14,1 54,6 420,5 -
3apTpak I gas mereii
ot 3 o 7 jet
OpPYKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 No 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O0en nnsa gereii ot 3 1o 7 aer
Caytat 13 6€JI0KOYaHHOU KammyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
[ITu 3 cBexel KalycThl C 180/5 2,0 4,5 6,6 78,7 TTK Ne 47
kaprodenem Ha M/6 co cMeTaHOH
Kapkoe mo-gomaninemy 150 17,8 16,7 15,6 287.3 TTK No7
Yaii ¢ TUMOHOM o 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xi1e6 pxaHOH | 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
'HTtoro: 622 23,4 24 53,7 533.,4 -
ViioTHeHHBIN MOJTHUK
JUisi neTeii oT 3 1o 7 Jer
Tedrenu ¢ coycom (rossinmaa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
MaxapoHHBIE U3€TIH OTBApPHEIC C 130 49 4,4 31,1 188,4 Ne 205
MacIoOM ‘ |
HanuTox U3 10108 IMIAIIOBHAKA 180 0.6 0,3 18,1 88,3 No 398
X1e0 NIIeHUYHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka oceHHss 50 3,5 5,3 26,8 169,1 Ne 478
HTroro: 510 23,1 22,7 112,1 769,5 -
HWToro 3a 8 nenn: 65,7 61,6 239,4 1814,6 -

Ilfed-moBap:




